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       2025 年臺灣健康照顧社會工作學會 

    《健康照顧自我管理》研討會 
               徵稿簡則 

 

    在社會變遷與健康需求日益多元的背景下，社會工作專業人員面臨不斷變化的挑

戰與成長機會。專業發展與自我管理不僅影響社會工作的服務品質，更關係到個人職

涯的可持續性與心理健康。如何在繁忙的實務工作中持續精進專業能力、維持良好的

工作平衡，並提升對服務對象的影響力，已成為當前社工領域關注的核心議題。 

    再者，健康照顧領域及專業工作者與社會工作的服務密切相關，健康照顧與社會

工作之專業發展涉及跨領域的合作與創新，從醫療照護、疾病調適到長期照顧，皆需

要專業知識與實務策略的整合，因此，如何強化專業能力、提升服務效果，值得以研

討會形式來做知識交流。 

    爰此，本研討會以《健康照顧自我管理》為主題，即日起公開徵求尚未發表於其

他學術研討會或期刊的之學術或實務研究論文；期待透過臺灣健康照顧社會工作學會

所規劃之工作坊，再加上本研討會的海報發表交流，讓舊雨新知更加熟悉健康照顧與

社會工作之自我管理學術與實務趨勢，來相互建構合作交流網絡並獲得增能。 

 

壹、會議徵稿主題如下 

    歡迎學術與實務各界先進踴躍投稿，包含但不限於以下主題： 

一、健康照顧與社會工作之任務管理 

二、健康照顧與社會工作之壓力管理 

三、健康照顧與社會工作之跨域管理 

四、健康照顧與社會工作之人際管理 

五、健康照顧與社會工作之生涯管理 
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六、健康照顧與社會工作之時間管理 

七、健康照顧與社會工作之自我覺察 

八、健康照顧與社會工作之專業發展 

九、健康照顧與社會工作之自我照顧 

十、各種健康照顧學術或實務議題 

十一、各種社會工作學術或實務議題 

 

貳、研討會舉辦時間和地點 

一、辦理時間：2025 年 08 月 16 日（星期六）09：15 至 16：30 

二、辦理地點：臺中食樂好事 PLUS（臺中市大里區德芳路一段 229 號） 

三、主辦單位：社團法人臺灣健康照顧社會工作學會 

四、協辦單位：財團法人台中市私立真愛社會福利慈善事業基金會 

 

參、重要期程 

一、摘要投稿截止：2025 年 07 月 11 日（五） 

二、審查結果通知：2025 年 07 月 15 日（二） 

三、海報檔上傳截止：2025 年 07 月 29 日（二） 

四、活動報名期間：2025 年 07 月 16 日（三）至 2025 年 07 月 29 日（二） 

 

肆、徵稿形式說明 

一、本次徵稿方式為「海報發表」，撰寫語言以中文為主。 

二、海報發表： 

1.發表人的海報檔案將會置入活動手冊或電子手冊，供與會者參閱。 

2.發表時間請參閱活動議程（屆時公告），活動當天將張貼於會場。請發表人依指定

位置張貼，並於指定發表時間提供論文說明。 

3.發表人需報名本會當天同場所舉辦之健康照顧自我管理實務工作坊（詳情屆時公
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告）。 

三、本會對於研討會內容有最終活動安排與解釋權。 

四、研討會當天將進行臺灣健康照顧社會工作學會會員大會，敬請會員踴躍參與。 

 

伍、投稿方式 

一、論文摘要投稿 

1. 投稿之論文須為未曾刊載於其他刊物或未曾於其它研討會發表為限。 

2. 請投稿者於徵文主題範圍內自訂論文題目，海報發表者請提供 300 至 500 字之

論 文 （ 如 附 件 一 ， 下 載 處 ：

https://docs.google.com/document/d/1So2gPua81f0NSxo1MHnixE1GzPaNMV99/edit?u

sp=sharing&ouid=113527833832047669042&rtpof=true&sd=true，Word 格式。） 

3.內容應包含「研究背景與動機」、「研究目的」、「研究方法」、「研究發現」、

「結論與建議」，並提供 3-5 個「關鍵字」。 

4. 將 摘 要 連 同 投 稿 者 基 本 資 料 表 （ 如 附 件 二 ， 下 載 處 ：

https://docs.google.com/document/d/1kVVDevRQAxUt3112ZcHj8viKBc_TfuBZ/edit?u

sp=sharing&ouid=113527833832047669042&rtpof=true&sd=true 寄 至

hcswtw@gmail.com，若未收到回信請致電 04-36097608 與楊珽詠助理確認。） 

二、論文摘要審查通過為「海報發表」者 

1. 請 依 海 報 製 作 說 明 （ 如 附 件 三 ， 下 載 處 ：

https://docs.google.com/presentation/d/1SySIV4JQrzRQU89h04hagZrSyUZjlZGT/edit?

usp=sharing&ouid=113527833832047669042&rtpof=true&sd=true 提供 84.1 公分寬 

x 118.9 公分高，印刷尺寸為 A0 大小。） 

2.海報發表需於發表時間在側說明。 

3.本次研討會僅供海報發表之形式。 

 

陸、報名時間與方式 

https://docs.google.com/document/d/1So2gPua81f0NSxo1MHnixE1GzPaNMV99/edit?usp=sharing&ouid=113527833832047669042&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1So2gPua81f0NSxo1MHnixE1GzPaNMV99/edit?usp=sharing&ouid=113527833832047669042&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1kVVDevRQAxUt3112ZcHj8viKBc_TfuBZ/edit?usp=sharing&ouid=113527833832047669042&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1kVVDevRQAxUt3112ZcHj8viKBc_TfuBZ/edit?usp=sharing&ouid=113527833832047669042&rtpof=true&sd=true
mailto:hcswtw@gmail.com
https://docs.google.com/presentation/d/1SySIV4JQrzRQU89h04hagZrSyUZjlZGT/edit?usp=sharing&ouid=113527833832047669042&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1SySIV4JQrzRQU89h04hagZrSyUZjlZGT/edit?usp=sharing&ouid=113527833832047669042&rtpof=true&sd=true
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   以填寫線上報名表單的方式報名，報名時間為 2025 年 7 月 16 日（三）至 7 月 29

日（二）止，錄取通知寄送時間為 2025 年 7 月 30 日（三）。 

 

柒、 注意事項 

一、本研習不提供紙本手冊、餐點、午餐，請與會者自行安排。現場提供垃圾、回收    

分類，唯不收廚餘。現場備有冷熱水飲水機，請與會者自備環保杯。 

二、主辦單位保有最終活動修改、變更、解釋之權利，若有相關異動將會公告於網站。 

三、聯繫請洽臺灣健康照顧社會工作學會楊珽詠小姐：hcswtw@gmail.com 或 04-

36097608，以 E-mail 為主要聯繫方式。 

 

捌、 場地資訊 

 

附近停車場：本活動無安排停車場，以下僅供參考，建議事前自行確認。 

① 嘟嘟房停車場-興大附中站俥酷（iParking）： 

途經德芳路一段和益民路二段，距食樂好事 PLUS 約 2 分鐘（350 公尺）。 

mailto:hcswtw@gmail.com
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② uTagGo★大車河德芳停車場： 

    途經德芳路一段，距食樂好事 PLUS 約 1 分鐘（87 公尺）。 

③ 益民國小地下停車場： 

    途經德芳路一段和新南路，距食樂好事 PLUS 約 1 分鐘（200 公尺）。 

 

 

 

歡迎各界學術與實務先進踴躍發表！ 

 


