
場地 A ｜講座
2025 年 9 月 27 日（星期六）

09:00-
09:30 報到時間 (9:00-9:20)  /  行政宣導 (9:20-9:30)

09:30-
10:30 開場主題活動 (1 小時 )

10:30-
10:40 換場

主題 主講者 內容介紹

10:40-
12:10

台灣藝術治療學會

阿德勒藝術治療失智
長者團體分享 :
當我們同在藝起

黃暄文
李政洋身心診所 /

諮商心理師及藝術治療師

與談人 : 王華雯
台灣藝術治療學會 / 理事長

本講座將分享運用阿德勒藝術術治療於長者團體中的實
務經驗，如何透過創作促進長者的連結感、自我價值與生
活勇氣。適合對高齡心理、團體工作與藝術治療有興趣的
專業人員與大眾參加。

12:10-
14:00 午休

14:00-
15:30

社團法人臺灣音樂治療學會

彼時的歌，今日的故
事：音樂治療的跨域
與在地實踐

劉又瑄
社團法人臺灣音樂治療學會

常務理事

與談人 : 張馨云
成大家庭醫學部兼任主治醫師

音樂，不只是聽覺享受，更是連結身心與記憶的橋樑。
透過案例分享與練習，了解音樂作為治療工具，如何陪
伴我們在長大變老的過程中所經驗到的身心的挑戰。
從懷舊敘事到神經學復健，看見音樂在照護現場的跨域
與在地實踐力。

15:30-
17:00 跨領域自由交流 (1.5 小時 )

2025 年 9 月 28 日（星期日）
09:00-
09:30 報到時間 (9:00-9:20) / 行政宣導 (9:20-9:30)

主題 主講者 內容介紹

09:30-
11:00

臺灣戲劇治療學會

創造性藝術治療
與高齡者的工作
之應用

洪素珍
國立臺北教育大學心理與諮

商學系 / 副教授

與談人 : 吳怡潔
臺灣戲劇治療學會 / 理事長

本講座以「創造性藝術治療與高齡者的工作之應用」為主題，介
紹如何透過視覺藝術、音樂、舞蹈、戲劇與書寫等多元藝術形式，
促進年長者的心理健康與維持認知活力。講座內容包含創造性
藝術治療的定義、所依據的神經與心理學理論依據、實證研究
成果，以及實際案例的分享。本講座適合創造性藝術治療師、心
理師、照護人員與對高齡福祉有興趣的社區工作者參與，一同
探索多元的藝術形式如何成為晚年生活中的療癒力量。

11:00-
12:30

台灣舞蹈治療研究協會

動作發展模式與
長者的肢體退化
關係

程芝鳳
桃園長庚醫院復健科舞蹈動

作治療師

與談人 : 林彥伶
禾安康巷弄長照站合作舞蹈

治療師

本講座以「動作發展模式與長者的肢體退化關係」為主題，介
紹動作發展模式與神經心理發展的相關性，在年長者與失智患
者族群中，他們的退化如何依照發展模式的進程由後向前倒
退。講座會結合理論以及臨床案例分享，探討如何將此發現應
用在實務工作中，增加對高齡者的創造性藝術治療工作的認識
與技巧。

12:30-
13:30 午休

13:30-
15:00

台灣心理劇學會

專題演講 :
樂齡人生新樂章：
心理劇開啟第三
階段的人生

鄒繼礎
逢甲大學兼任副教授 
心理劇導演暨訓練師

與談人 : 朱家瑜
台灣心理劇學會 / 理事長

本演講 / 工作坊將以社會計量為起點，探討與傳遞一個核心理
念：老年不僅是回顧與統整的時光，也可以是懷抱希望、譜寫
新夢想的時刻！演講將藉由劇場教學與示範，帶領參與者體驗
實踐該理念的心理劇模式。
參與者將體驗如何運用心理劇與音樂敘說，協助樂齡族群拓展
並豐富第三階段的人生。具體方法包括：引導進行生命故事的
回顧與再創造，並以音樂與角色扮演，協助他們譜寫並演出屬
於自己的人生組曲。

15:00-
16:30 跨領域自由交流 (1.5 小時 )

16:30-
17:00 閉幕活動 (0.5 小時 )



場地 B ｜工作坊
2025 年 9 月 27 日（星期六）

主題 主講者 內容介紹

10:40-
12:40

社團法人臺灣音樂治療學會

樂齡音樂活力療癒：
從懷舊共鳴到身心
律動的整合實踐

江翊仙
樂無休止創意團隊 

總監

本工作坊結合懷舊音樂與肢體律動。
透過熟悉的旋律喚起樂齡族群的情感共鳴並且提升社交互動。
運用音樂節奏、簡單肢體和樂器互動，幫助長者提升身體靈活
度與活力。
參與者將透過實際體驗，學習如何透過音樂創造愉悅、充滿活
力的樂齡生活方式。

12:40-
14:00 午休

14:00-
17:00

台灣心理劇學會

記憶中的味道—
心理劇的美好拜訪

徐于婷
台灣心理劇學會
高屏區召集人 /

回甘心理諮商所所長

本工作坊透過記憶中的味道，透過行動暖身，拜訪生命中的重
要關係。

2025 年 9 月 28 日（星期日）
主題 主講者 內容介紹

09:30-
12:30

台灣藝術治療學會

用藝術釀生命的醇
厚―老人藝術治療

林曉蘋
兒童慈善協會花蓮區

約聘藝術治療師

洪立恆
藝術治療實習生

介紹老人藝術創作的價值與藝術表達的特色，並學習認識
藝術媒材的特質與瞭解應用於老人時的可能與限制，體驗
適合老年藝術創作的活動。

12:30-
13:30 午休

13:30-
16:30

社團法人臺灣音樂治療學會

心內的那首歌：
你我聆距離

邱婷婷
音樂治療師

本工作坊透過熟悉的歌曲，牽起你我全身細胞。
透過歌曲歌唱、樂器敲奏、肢體律動之活動，在共創的歡
樂氛圍中，促進人際互動、增加活力、調節身心。

16:30-
17:00 閉幕活動



場地 C ｜工作坊
2025 年 9 月 27 日（星期六）

主題 主講者 內容介紹

10:40-
12:40

台灣舞蹈治療研究協會

與炭格共創 &
與長者共舞—
舞蹈動作治療與長照據
點共譜圓舞曲

王薇婷
台南深藏心理治療所 / 高

雄心和心理諮商所 
特約舞蹈治療師

本工作坊的主要內容是講者與高雄市炭格社會福利基
金會合作的長者藝術輔療計畫，分享如何透過舞蹈動作
治療，以創造性的身體經驗，促進長者的身體協調與情
感表達，並提升人際連結與自我肯定，感受喜悅。

12:40-
14:00 午休

14:00-
16:00

臺灣戲劇治療學會

夸父追太陽，
我追什麼？ —
運用戲劇治療與古老故
事和樂齡者工作

柳冠竹
拾光心理諮商所 

諮商心理師 / 戲劇治療師

古老故事裡的人物與情節，記錄的是人類共有的心靈
經驗，本工作坊介紹戲劇治療師如何運用肢體、圖像
和多元戲劇媒材，以《夸父追日》為主題，陪伴樂齡
者整理生命經驗與內在感受，在「玩」故事的過程中，
和自己的內在相遇，使得內在探索變得好玩、安全，
並且富有詩意。

2025 年 9 月 28 日（星期日）
主題 主講者 內容介紹

09:30-
12:30

台灣藝術治療學會

讓「創造」陪你變老─
藝術治療體驗團體

王秀雯
兒童慈善協會屏東區約聘

藝術治療師
林怡鈴

台中區約聘藝術治療師

「老」不只是身體機能的退化，更是一連串生命及心理歷
程的複雜轉變，這是令人容易迷失的旅程，透過藝術治
療創作歷程讓我們探索「老」的生命歷程，重新與每階段
的自己再次相遇。透過與老人工作的歷程經驗分享，初探
透過藝術治療與老人工作歷程。
透過藝術治療創作歷程，體驗如何透過非語言自我覺察
歷程。

12:30-
13:30 午休

13:30-
16:30

台灣心理劇學會

體驗樂齡生活的
酸甜苦辣

涂瑞玲
前考委會主委 / 訓練師

透過創意有趣的體驗活動，例如社會計量 ( 檢測團體動
力的行動方法 )、藉此了解成員的期待與屬性，能有效
地增進人際的連結與團體的凝聚力。
進行社會劇（social drama，演出團體共同關心的樂齡
議題）以即興劇場的方式，探索表達樂齡者經驗的多元
視角。過程中運用心理劇的技術，如雕塑、替身、獨白、
角色互換、鏡照、會心對話、身心覺察等技術，引領成
員體驗樂齡者在生活中的角色、內在情緒與外在互動方
式，進而促進與樂齡者的溝通與連結。

16:30-
17:00 閉幕活動



場地 D ｜工作坊
2025 年 9 月 28 日（星期日）

主題 主講者 內容介紹

09:30-
12:30

臺灣戲劇治療學會

解構戲劇元素：
以戲劇治療觀點設計適
合長者表達的戲劇工作
模式

黃暐筑
戲劇治療師

面對老化歷程中的失落、轉變與社會退縮，戲劇提供了一
條通往自我表達與群體連結的路徑。本工作坊將從戲劇治
療的理論基礎與實務經驗出發，分享如何解構戲劇核心元
素（角色、台詞、肢體、語故事、聲音、扮演⋯⋯等），
發展出一套適用於長者族群的低門檻戲劇工作模式，支持
長者在非表演性的創作空間中，探索自我、建立連結、重
建生命敘事。

12:30-
13:30 午休

13:30-
16:30

台灣舞蹈治療研究協會

你我之間，如何前行—
舞蹈動作治療於雙老照
護族群之應用

徐菁蓮
舞蹈動作治療師

面對 「雙老照護」 的族群，除年紀與健康條件，照顧者仍
須將心思放在被照顧者之上，形成「長期壓抑，並把照顧
當成任務」的信念，經常處於體力與精神層面的高負荷狀
態，壓抑或忽略個人需求，導致社交機會易被限制與剝奪，
而陷入孤獨處境。本工作坊以舞蹈動作治療為核心，透過
肢體動作發展功能目標與情感支持，加入表演性的美感素
養，豐富身體語彙多樣性與自我效能感的歷程。

16:30-
17:00 閉幕活動


