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衛生福利部 114年度 

政治暴力創傷療癒助人工作者進階培訓 

課程簡章 

 

一、主辦單位：衛生福利部 

二、目的：本課程為初階培訓之延伸，旨在強化助人者面對政治暴力創傷時的實務敏感度，

並能深入思考轉型正義與自身專業的關係，激發對政治暴力創傷議題的投入動機與行動

意圖。課程設計結合理論講授與互動討論，俾引導學員從多元視角認識政治暴力創傷，

及學習回應策略與技巧。學員完成課程後，預期可達到以下目標： 

（一） 從更宏觀的視野理解轉型正義心理療癒工作的歷史、倫理、與實務挑戰。 

（二） 對不同族群與歷史處境進行創傷與失落的理解與反思。 

（三） 掌握政治暴力療癒創傷之平復工作之內涵及資源。 

（四） 發展政治暴力創傷療癒工作之公共對話與思辨能力。 

三、課程規劃及設計： 

本次課程不僅安排講者分享各領域的政治暴力創傷療癒觀點，亦安排課後實作、討論及

審議民主，希望透過多元的課程設計，促進不同專業間學員的思考與交流，俾深化對政

治暴力創傷療癒的理解。 

四、培訓對象： 

曾完整參與本部或促進轉型正義委員會辦理之「政治暴力創傷療癒助人工作者初階培

訓」者優先，有意願或正在從事轉型正義或心理創傷療癒之相關工作者、學生或志工尤

佳。 

五、 名額及辦訓方式：實體課程名額 40人。 

六、 培訓時間：2025年 9月 18、19、25、26日，共 4日 

七、 培訓地點：犇亞會議中心（105台北市復興北路 99號 2樓，近南京復興站 7號出口） 

八、報名方式及時程 

（一）報名方式：採網路報名，表單網址及 QRcode：

https://forms.gle/GrDQi3C9A6AzGkMBA 
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（二）報名期間：自即日起至 114年 9月 8日止，額滿即截止報名，於 114年 9月 10日

前以電子郵件回復錄取結果。 

（三）錄取原則：依報名先後順序、地區與背景平衡原則審核，主辦單位保留調整權

利。 

九、 報名費用：免費。  

十、 課程表 

9 月 18日（星期四） 

時間 課程主題 講師/與談人 課程簡介 

09：00-09：30 報到 

09：30-09：40 心理健康司長官致詞 

09：40-11：40 

【講座】 

通過史料重建受

難史：檔案與口

述 

林傳凱助理教授 

（中山大學社會系） 

透過實例學習如何運用政治檔

案與口述歷史，協助政治受難

者與家屬重建家族記憶、釐清

歷史事件脈絡，並推進關係修

復與創傷療癒的歷程，課程包

含檔案查找與解讀的實作練

習。 

11：40-12：40 
【實作】 

政治檔案實作 

林傳凱助理教授 

（中山大學社會系） 

12：40-14：00 中午休息 

14：00-16：00 

【講座】 

被剝奪承認的悲

傷：政治暴力創

傷與無法哀悼 

李宛霖助理教授 

（輔仁大學臨床心理學

系） 

Isak Dinesen 曾說過「一切的悲

傷都是可以承受的，只要你將

它化成故事或說成故事。」然

而，政治暴力創傷讓人失去說

故事的能力，因此無法哀悼。

本次講座將從一般性的喪親悲

傷與病理性悲傷反應開始談

起，逐步帶到國家暴力使人噤

聲，當社會不允許或不承認歷

史傷痛，如何導致集體性的無

法哀悼。 

16：00-17：00 

【座談】 

哀悼 

政治暴力創傷 

李宛霖助理教授 

實務工作者 2名 
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9 月 19日（星期五） 

時間 課程主題 講師 課程簡介 

09：00-09：30 報到 

09：30-12：30 

【講座】 

創傷記憶紀錄者

的位置性、倫理

與社會對話 

楊孟軒副教授 

（密蘇里大學歷史系） 

從歷史創傷與文化記憶的觀點

出發，解析不同族群與家族如

何在敘事中重建身分認同，並

思考創傷經驗如何形塑群體定

位與轉型正義下的社會對話。 

12：30-14：00 中午休息 

14：00-16：00 

【講座】 

政治暴力創傷療

癒實務工作的關

係議題 

施又熙社工師 
討論在政治暴力創傷療癒工作

內的關係議題，包含界限、移

情與反移情的可能與掌握，並

提出在實務工作上的案例做為

課程討論。課程進行方式包含

授課與分組討論。 
16：00-17：00 

【座談】 

我與政治暴力創

傷的距離 

施又熙社工師 

與談人 2名 

 

9 月 25日（星期四） 

時間 課程主題 講師 課程簡介 

09：00-09：30 報到 

09：30-12：30 

【講座】 

關於創傷療癒臨

床實務的一些思

考 

周仁宇醫師 

（精神科醫師） 

國家暴力對思考能力的危害與

對療癒工作的挑戰；假我作為

一種對不正常環境的正常反

應；長期的戰爭威脅對轉型正

義與療癒工作的影響；在尋找

個案的主體時，治療師如何面

對自己的迷失？ 

12：30-14：00 中午休息 

14：00-17：00 

【工作坊】 

審議式討論：如

何推展政治暴力

創傷療癒工作 

林心乙主任 

（社團法人臺灣熱吵

民主協會社會倡議

處） 

透過實作與引導，帶領學員進

行結構性審議式討論，訓練從

多元觀點理解轉型正義心理療

癒議題，培養公共對話與倫理

思辨能力，拓展行動想像。 
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9 月 26日（星期五） 

時間 課程主題 講師/與談人 課程簡介 

09：00-09：30 報到 

09：30-12：30 

【講座】 

轉型正義 

與受難者平復 

陳俊宏教授 

（東吳大學政治系） 

從台灣及國際轉型正義經驗出

發，探討何謂真正的平復，如

何評估賠償、復權與象徵性回

應的意義，並分析學界關注的

和解與對話如何可能發生。 

12：30-14：00 中午休息 

14：00-16：00 

【講座】 

原住民族政治暴

力與公共敘事 

鄧湘漪副教授 

（東海大學社工系） 

認識臺灣原住民族在威權統治

時期所遭遇的不法案例，從中

思考國家治理手段所形塑的族

群衝突，以及居間形成的傷害。

而當代政治暴力創傷療癒工作

如何在原民地區展開服務，並

以花蓮縣卓溪鄉手榴彈事件為

例，說明工作者如何理解司法

不法案件和思考介入服務，進

而與受難者家屬們共同前行創

造公共敘事空間。 

16：00-17：00 

【座談】 

原住民族部落集

體創傷療癒實務 

鄧湘漪副教授 

實務工作者 2名 

 

十一、保密原則： 

為尊重講者與維護參與者心理安全，課程全程不得錄音、錄影。 

十二、課後認證： 

（一）本培訓課程將申請諮商心理、臨床心理、社會工作及長期照顧等專業職類及公務

人員繼續教育積分，實際積分時數，將依各專業積分核可情形提供。 

（二）完整參加課程者可取得完訓證明。 

十三、交通與住宿資訊：課程不提供交通與住宿補助，建議外縣市學員可參考鄰近旅宿資

源，主辦單位將於錄取通知中提供推薦名單。 

 

十四、課程聯絡人 

衛生福利部心理健康司 

約聘副研究員 陳政隆（mochenglung@mohw.gov.tw; （02）8590-7496） 


