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「大學生輔導培力計劃」招募活動簡介

「大學生輔導培力計劃」是由「社團法人陪伴者兒少生涯教育協會」（以下

簡稱「陪伴者協會」）所主辦，格瑞思心理諮商所及博創客社會企業協辦。

「陪伴者協會」為內政部立案的「社團法人」公益團體， 於2011年正式成立

，本著「一粒種籽、一片土壤、一個故事」的生態建構理念，推動「三能輔

導方案」，協助兒童、青少年在群體中發展自我優勢，建構以「服務」為目

標的生涯。

「大學生輔導培力計劃」主要是招募就讀「助人科系」的大學生 (註：非相關

科系但有助人熱情者亦可報名)，提供輔導相關的培訓課程，且在本會的三能

方案中服務實習，以激發助人的熱情，甚至提昇為一生的職志。

何謂「三能輔導方案」？

「三能輔導方案」乃是在協助兒少在發展上所遇到的困擾，尤其是（1）情

緒或適應困擾，如憂鬱、拒學....（2）特殊氣質，如亞斯伯格或過動氣質（3

）青少年常見的三大困擾：無聊、成癮與厭學。本方案是透過生態建構的原

理，協助陷在困境中的學員，激發出發展所需的三種能量，即具有方向性移

動的「動能」、鍛練學習發展所需的「技能」、學以致用的「知能」。

「三能輔導方案」是由「心理師、社工師、輔導教練、種籽教練」（

MASTER）所組成的專業團隊所共同執行建構的，主要的目標在於為兒少打

造具有發展能量的土壤空間，且在當中促進成員間的積極互動，以協助成員

產生新的經驗與想法，達成循序漸進的三能發展。



「大學生輔導培力計劃」課程架構與說明

＊第一年課程為期 7 個月，並進行實習 3 個月。

    (課程中後期即導入實習，從活動志工開始)

＊第一年課程結束時，完成實習並通過結訓甄選者，可進入第二年之進階培訓與服務。

＊第二年課程結束時，完成實習並通過結訓甄選者，可與陪伴者團隊簽約，成為正式輔 

    導志工，且執行進階的輔導目標，在陪伴者團隊中長期發展，並享有全職輔導員的優

    先面試權。



課程說明

1. 上課須簽到，課程若遲到超過三十分鐘以上，將視同未請假缺席。

2. 請假者需看錄影帶補課，並且補交作業。

3. 凡有下列情形中之一者，將視為「未完成課程」，且自動放棄輔導培力計

    畫（1）培訓期間未請假缺席超過 2 次者（2）培訓期間缺交作業超過 2 次

    者（3）違反倫理 3 次者（督導後仍犯相同事項）即辦理退訓。

4. 如有未盡事宜，本會得適時調整之。

結訓甄選方式

1. 學習態度：準時上課、準時交作業、積極參與。

2. 作業分數：深度、廣度、精闢度。

3. 筆試測驗：結訓筆試。

4. 實習評估：依實習實作，由督導評估。

5. 面談評量：通過培訓課程與實習工作的考核後，將進行總結面談與回饋。

訓練地點及人數

•  地點：陪伴者協會 (大安區信義路四段 341 號 7F-1) 

        格瑞思心理諮商所（大安區信義路四段 265 巷 21 弄 26 號）

•  預計招收人數：20~30 人

「大學生輔導培力計畫」招募對象

大學生輔導培力計畫乃提供就讀助人科系之大學生有進一步專業輔導培訓與

實習機會，不論您過去是否有實際服務經驗，只要您對於兒少輔導工作有理

想、有熱誠，願委身投入志工服務，協助適應困擾的兒童、青少年，誠摯歡

迎您加入陪伴者團隊，為兒少輔導工作盡一份心力！另外，通過培力計畫之

志工，將於未來陪伴者團隊晉用全職輔導人員時，取得優先面試權。



 訓練費用

「陪伴者-大學生輔導培力計畫」第一年研習時數共 90HR，全部費用原計 

13,800 元。但為鼓勵心理、心輔、社工、社福...等相關助人工作科系之大學

生，以及對助人工作有興趣者，探索並實際於兒少工作現場進行輔導服務，

欲報名者皆可免費參加。報名時須繳交保證金 NT1,500 元 (學生請出示學生

證，社會人士之保證金為 NT3,000 元)，完成第一年之基礎培訓與服務時數

者，可於結訓後全數領回保證金。未能完成課程(見課程說明第三項)、實習

時數未滿，保證金將全數作為繳納課程之費用。

實施時程

1. 報名截止：107 年 06 月 20 日

2. 訓前甄選：107 年 06 月 21 日至 107 年 06 月 30 日

3. 培訓課程：107 年 07 月 01 日至 108 年 04 月 30 日

                       >課程時間多在週日；服務時間多在平日，也可協調其他時間<

4. 結訓甄選：108 年 05 月 15 日至 108 年 05 月 31 日

5. 成為陪伴志工：108 年 06 月以前完成培訓並通過考核者，立即成為陪伴

者兒少生涯教育協會之正式陪伴志工，並且可在陪伴者生態治療團隊中，繼

續朝向輔導志工邁進！一步步透過創新、探索與發展，實踐您的夢想！

報名方式

親自至陪伴者協會報名或 E-MAIL 報名皆可，報名表請見附件二。

•  E-MAIL 報名：繳費完成後，將報名表、自傳、繳費證明圖片 E-MAIL 至陪

    伴者協會信箱 EXE.TLRCA@GMAIL.COM，信件主旨請寫「報名 2018 輔

    導培力計畫 - (姓名)」。

•  親自報名：請攜帶報名表、自傳、繳費證明，至陪伴者協會 (大安區信義路

    四段 341 號 7F-1)，找詹小姐報名。

•  聯絡人：陪伴者協會 - 詹小姐 (02) 2325-9026，非上班時間請留言。



繳費方式

•  現場繳費（地址如上）

•  匯款繳費

  （戶名）社團法人陪伴者兒少生涯教育協會

  （銀行）國泰世華銀行(013) 世貿分行

  （帳號）065-03-500909-9

   ＊將繳費證明 E-MAIL 至信箱時，請附上帳號後 5 碼

退費規定

•  請憑繳費收據辦理退費，若遺失收據恕無法退費。

•  開課 7 日前辦理，可退費 90%。

•  上課兩堂之前，可退費 50%。

•  上課兩堂後，恕無法辦理退費。

•   學員如無法親自或委託代理人辦理退費，將以匯款方式退款，學員須提供

開戶銀行、戶名、帳號及親自簽名之書面資料，轉帳手續費由主動提出取消

課程者負擔。


