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一、課程特色： 1.課程精選 12 小時，由淺入深、由理論到實際操作，教您從玩耍中學習戲劇治療。 

2.應用簡易可取得的日常生活物件進行豐富的感官遊戲，體驗戲劇治療的影響力！ 

二、課程內容： 

單元 課程內容 上課日期 單元 課程內容 上課日期 

戲劇治療簡介 
1.戲劇治療適合的場域與個案 

2.芝麻學派戲劇治療方法與人類發展 

111.3/19 

(六) 

 

 上午 9:00～ 

下午 4:00 

動一動！ 

感官遊戲 

1.感官遊戲與依附關係 

2.感官遊戲與情緒的連結 

3.如何運用日常生活的物

件進行感官遊戲 
111.3/20 

(日) 

 

上午 9:00～ 

下午 4:00 

身體工作 

的運用 

1.動作治療 2.身體遊戲 3.感官遊戲  

4.戲劇遊戲 

身體工作的 

理論和實務 

1.身體工作與兒童發展 

2.身體工作與治療介入 

3.身體工作與團體動力 

感官遊戲與 

故事療癒 

1.故事中的療癒因子 

2.故事中的破壞行為 

體驗練習 

與討論 

1.案例分享與體驗練習 

2.討論與分享 
輔具運用 

與體驗 

1.動作治療與輔具運用 

2.案例分享與體驗練習 

三、授課講師： 專業戲劇治療師  <現任 臺灣大學戲劇學系講師>  

(歡迎洽詢本會)    <英國倫敦大學皇家中央演講與戲劇學院 戲劇與動作治療碩士> 

四、上課對象：特教老師、教保人員、社工人員、醫護人員、輔導人員、表演工作者、兒童照顧者等。 

五、上課地點：歡迎洽詢本會(或於開課前參閱上課通知單)  

六、報名方式：電話預約、回傳報名表或親洽 

七、上課費用：$ 4500 元 (三人同行 9 折優惠)    

八、付款方式：戶名：財團法人精英文教事務基金會 華南銀行公館分行(ATM 代號 008)，帳號：118-100-110-088  

九、主辦單位：財團法人精英文教事務基金會  www.e-child.org.tw 

    會    址：臺北市大安區辛亥路一段 86 號 2 樓（近捷運《台電大樓站》2 號出口） 

十、報名專線：（02）8369-5868 課務組   傳真（02）8369-5869   E-MAIL：elite186f@gmail.com 

十一、備  註：報名前請詳閱學員須知  https://www.e-child.org.tw/echildtw/13995 

 

 

 

《兒童戲劇治療專業培訓班》報名表  (請務必協助完成下列資料填寫!)  FAX：（02）8369-5869 

學員姓名 電話/手機 通訊地址 

中文  (市話)： 

(手機)： 
        縣     鄉鎮 

         市     市區 英文  
e-mail  開課通知單 簡訊    e-mail  fax 

 

戲劇是藝術，也是一種能力！戲劇治療是運用劇場與戲劇元素進行心理治療的方法。 

透過專業戲劇治療師的帶領，將學習到如何挑選與運用適合的日常生活媒材，協助孩子建立與修復關係、增加

自信、促進自我表達、練習溝通、增進社會適應能力與探索心理內在。課程中將以芝麻學派（Sesame Approach）

來運用身體工作與故事於戲劇治療中，並且融合象徵與潛意識、透過動作、肢體和感官經驗來體驗課程。 

內容著重實際操作與案例分享，並輔以理論協助學員理解課程脈絡，不需要演技就能玩戲劇！ 

專業培訓班 簡章 

1. 結訓授予研習證書                          2. 上課時請繳交二吋照片 2張     
3. 研習證書使用中英文，請提供護照上英文名字  4. 爲響應環保，請學員自備環保杯 
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