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一、 課程特色： 

    孩子不專心，並不是靠練習或是處罰就可以改善，而是需要我們實際的了解，進而提供適合每個孩子 

的方式，改善他們專注力的問題，讓他們有個快樂學習的能力！ 

    本課程在基於感覺統合理論的基礎下，將會介紹會造成孩子不專心的原因，以及在行為上產生的影  

響，實際了解孩子不專心的原因，利用了解代替處罰。而在課程中會明確解釋不專心的 

原因，並會透過實際的影片分析、案例分享去實際觀察不專心的行為，並且提供適當 

的活動改善孩子不專心的問題。課程中也會有實際的技巧演練，讓學員在充分討論及實 

務操作過程中，確實了解孩子的問題並提供適當的協助。  

二、 課程內容： 

單元 課程內容 日期 講師 

專注力問題分析 

專注力不足原因與行為影響 
注意力缺失與過動症 
專注力不足觀察指標與診斷 
專注力訓練遊戲運用 
實務活動(一) 

111.3/06（日） 
  上午 9：00~ 

  下午 16：00 

 
 

專業職能 

治療師 

專注力提升設計 

專注力教養與教學技巧 
注意力提升活動設計 
衝動控制活動設計 
個案研討 
實務活動(二) 

111.3/13（日） 
  上午 9：00~ 

  下午 16：00 

三、上課對象：幼教老師、國小老師、安親班老師、特教老師、教保人員、兒童照顧者皆歡迎參加。 

四、上課地點：歡迎洽詢本會 

五、報名方式：電話預約、回傳報名表或親洽 

六、上課費用：$3,600 元 (三人同行,9 折優惠)                                

七、付款方式：戶名：財團法人精英文教事務基金會  華南銀行公館分行(ATM 代號 008) 帳號：118-100-110-088 
八、主辦單位：財團法人精英文教事務基金會  www.e-child.org.tw 
    會    址：臺北市大安區辛亥路一段 86 號 2 樓（近捷運《台電大樓站》2 號出口） 

九、報名專線：（02）8369-5868  課務組     傳真（02）8369-5869  E-mail：elite186d@gmail.com 
十、備  註：報名前請詳閱學員須知 https://www.e-child.org.tw/echildtw/13995 

     備 註 

   
 
    
 《 111.3 兒童專注力訓練師資培訓班 》報名表  (請務必協助完成下列資料填寫!)   FAX：（02）8369-5869 
 

單位名稱 參加人員姓名 地址  E-MAIL 

 

中文 

  
英文                   (同護照) 

電話  手機  傳真  

上課通知單〞傳送方式：□簡訊 □E-mail □FAX (請勾選項目，俾利行政作業，謝謝！) 

 

師資培訓班 簡章 

1. 結訓授予研習證書                          2. 上課時請繳交二吋照片 2張     
3. 研習證書使用中英文，請提供護照上英文名字  4. 爲響應環保，請學員自備環保杯 

 

 

 

 

本課程可核教

育部教師研習

時數 12小時/ 

護理積分 12.8 
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